
Che cos’è
l’osteopatia
e perchè andare
da un osteopata.

Matteo Borla inizia il suo percorso di studio 
presso la SOMA scuola di osteopatia di Milano 
per poi proseguire nella Scuola Superiore di 
Osteopatia Italiana di Torino dove consegue il 
Diploma di Osteopata D.O MROI titolo rilasciato 
dall'Università Francese CEESO Lione e Parigi 
con validità Europea e Internazionale. Nei 5 anni 
di studio ha praticato presso la clinica SOMA di 
Milano, il reparto di fisioterapia dell'ospedale 
Sacco di Milano, il CTFO di Torino e l'Ospedale 
Ostetrico-Ginecologico Sant'Anna di Torino.

Dopo la fine del percorso di studio, frequenta 
corsi di aggiornamento e specializzazione legati 
al trattamento dei disturbi della mandibola e 
della voce professionale presso osteopati come 
Valentina Carlile osteopata D.O. ed Alain Piron 
Osteopata D.O. Da allora inizia a collaborare con 
diversi Dentisti, Foniatri ed Otorini per il tratta-
mento osteopatico dei disturbi professionali.

L'osteopatia nasce nel 1874 negli Stati Uniti da 
Andrew Taylor Still, un medico operante durante 
la guerra civile americana. Still, stanco della 
medicina di quei tempi, ricercò un approccio 
diverso, che guardasse la totalità del corpo, 
senza l'utilizzo di farmaci o della chirurgia, riser-
vandone l'uso ai casi in cui fossero l'unica cura 
per un determinato disturbo.

Così Still diede alla sua nuova scuola medica il 
nome di "osteopatia", pensando che "la struttu-
ra" (osteon) fosse il punto di partenza dal quale 
si dovesse accertare la causa delle condizioni di 
patologia.

Come nasce
l'osteopatia Nel 2019 crea insieme ai suoi colleghi il progetto 

M.O.A. (Movimento Osteopatia Arte), un’associ-
azione con lo scopo di effettuare trattamenti e 
valutazioni delle patologie di musicisti, cantanti, 
ballerini ed attori. Lavorando così nel mondo 
della Performig Arts Medicine (PAM) e tenendo 
workshop e lezioni in conservatori e scuole di 
musica e canto in Italia.

Per informazioni e appuntamenti:

Tel. 333 5688539
borla.matteo.osteo@gmail.com

A.T. Still
(1828-1917)
Fondatore della
Medicina Osteopatica



L’osteopatia (chiamata anche medicina osteo-
patica) è una professione sanitaria di carattere 
manuale che rientra nella medicina della preven-
zione, basata su una profonda conoscenza 
dell'anatomia del corpo umano. L'osteopata non 
usa né farmaci né macchinari, ma agisce attra-
verso tecniche manuali in modo da dare sollievo 
al paziente, andando ad agire su diversi livelli: 
muscolo-scheletrico, cranio-sacrale, viscerale, 
neuro-vegetativo.

L'obiettivo dell'osteopata è quello di individuare 
le diverse parti del corpo colpite da una disfun-
zione o da una restrizione di movimento e trattar-
le, in modo da ristabilire la corretta mobilità e 
funzionalità della regione corporea in questione.

L'osteopatia è adatta a tutti:

ANZIANI
RAGAZZI E ADULTI

BAMBINI E NEONATI
DONNE IN GRAVIDANZA

Grazie ad una corretta ed attenta valutazione del 
paziente, l'osteopata può trovare il trattamento 
più indicato per la problematica di cui si soffre.

Che cos’è
l'osteopatia

DOLORI MUSCOLARI E ARTICOLARI

PROBLEMI POSTURALI

FORMICOLII E PARESTESIE
DI BRACCIA E GAMBE

DOLORI E CLICK MANDIBOLARI

PROBLEMATICHE DELLA MASTICAZIONE

PROBLEMI DELLA VOCE
E DELLA DEGLUTIZIONE

AFONIA, DISFAGIA, ECC.ECC.

CEFALEE ED EMICRANIE

VERTIGINI ED INSTABILITÀ

ACUFENI, OTITI E SINUSITI

REFLUSSO GASTROESOFAGEO
E BRUCIORI DI STOMACO

NAUSEA

PROBLEMI DI STITICHEZZA

L'osteopatia si 
dimostra efficace 
anche nella 
prevenzione e nel 
mantenimento dello 
stato di salute.

Per quali
problematiche

Per chi
è indicata


